附件1：

健康体检注意事项

1、注意休息，保持充足睡眠，检查前8小时避免进食和剧烈运动，以免影响体检结果。

2、体检前3-5天，要注意饮食，勿进过多油腻等不易消化的食物，勿饮酒，勿服用对肝、肾功能有损害的药物。

3、体检时，勿化浓妆，勿穿连衣裙、连裤袜。

4、如动过手术，要带相关病例和资料。

5、体检当日早晨应禁食、禁饮水。

6、前列腺或妇科B超检查，请保持膀胱充盈（胀尿）

7、妇科检查前请排清小便。

8、妇女在怀孕期间，请勿参加胸片检查。

9、做胸片检查宜穿棉布内衣，勿穿有金属纽扣的衣服、文胸；勿带项链、手扣、钢笔、钥匙等金属物品。

10、应积极配合医生的各项检查，体检发现异常情况请及时与体检医生或医院工作人员联系。

